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Benvolguts compañer@s  voluntari@s del área social, bienvenidos al nuevo boletín. 

Esta temporada la actividad en el área social ha sido intensa. 

Mirando en retrospectiva observo que cada vez tenemos más proyectos en marcha. 

Algunos existen desde que se puso en marcha el área social del Institut Gestalt como Aspanias, 

Trastornos de Ansiedad y Constelaciones en S. Andreu. 

Otros son de hace dos  o tres temporadas como: Fundación Marianao, CAP de la Barceloneta, 

Cáritas Tarragona, E.E. en Mare de Déu de Montserrat y  Asociación Anoe. 

También están los organizados esta temporada como: Junta Islámica, ARED, Probens, As. Casal 

de la Dona de Montcada. 

Hemos contado con la colaboración del director del Institut Gestalt en los proyectos dando 

conferencias para las Micro ONGs y la colaboración con  las Pimes. 

Finalmente y hace pocas semanas que se ha iniciado la colaboración del área social del Institut 

Gestalt con Can Banús. 

En la Fundación Fontanillas, S. Andreu y S. Cugat se han hecho también sesiones individuales. 

Algunos proyectos no parecen espabilarse y se encuentran estancados. Bueno quizá algún día… 

Como novedad os cuento que esta temporada, Ramon Bach ha estado haciendo sesiones de 

supervisión. Comentan que han estado aprovechadas por los compañer@s voluntari@s. También 

se realizaron dos asambleas: la primera a finales de septiembre y la segunda a principios de 

diciembre. 

Con el Cine-forum, la invitación del Institut a la presentación de Tesinas y a sesiones de 

constelaciones por parte de Verónica, cierro el resumen de las actividades que encontraréis 

más detalladas en otros apartados de éste boletín. 

A la reunión-cena asistieron algunos compañeros que están colaborando en algún  proyecto… 

Después del trabajo viene el descanso, para retomar la próxima temporada con entusiasmo. 

Nos encontraremos, si queréis, en la asamblea de septiembre. 

Avisaremos del día y de la hora. 

 

¡¡¡BUENAS VACACIONES Y HASTA SEPTIEMBRE!!! 

 

EDITEDITEDITEDITOOOORIALRIALRIALRIAL    
    



 
 
 
 
    

PROYECTOS PROYECTOS PROYECTOS PROYECTOS y y y y 
AAAACTIVIDADESCTIVIDADESCTIVIDADESCTIVIDADES    

 
 
 Dentro del proyecto “grupos de trastornos de ansied ad”, se han incorporado 
varias personas. Habían contactado con el área soci al gracias a la difusión del 
boletín en la web. En principio nos pidieron terapi a individual. Después de analizar 
la demanda y teniendo en cuenta la opinión de quien  los derivaba, los ubicamos en 
los grupos de BCN y de Hospitalet. Como sabéis tamb ién funciona otro grupo en 
S.Cugat. Los compañeros voluntarios que se están ha ciendo cargo de estos tres 
grupos son:  
Jose Manuel, Oscar, Eva, Marc, Mónica, Marta y Xavi . 
Los compañeros comentan lo positivo de la experienc ia tanto personal como 
profesional. 
     
 
    
EL PROYECTO  “AJUNTAMENT SE SANT ANDREU” CONTINUA ATENDIENDO GREL PROYECTO  “AJUNTAMENT SE SANT ANDREU” CONTINUA ATENDIENDO GREL PROYECTO  “AJUNTAMENT SE SANT ANDREU” CONTINUA ATENDIENDO GREL PROYECTO  “AJUNTAMENT SE SANT ANDREU” CONTINUA ATENDIENDO GRUPOS DE UPOS DE UPOS DE UPOS DE 
PERSONAS QUE QUIEREN CONSTELAR.PERSONAS QUE QUIEREN CONSTELAR.PERSONAS QUE QUIEREN CONSTELAR.PERSONAS QUE QUIEREN CONSTELAR.    
DE VEZ EN CUANDO ALGUIENDE VEZ EN CUANDO ALGUIENDE VEZ EN CUANDO ALGUIENDE VEZ EN CUANDO ALGUIEN SE APUNTA PARA HACER DE PÚBLICO EN LAS  SE APUNTA PARA HACER DE PÚBLICO EN LAS  SE APUNTA PARA HACER DE PÚBLICO EN LAS  SE APUNTA PARA HACER DE PÚBLICO EN LAS 
CONSTELACIONES .CONSTELACIONES .CONSTELACIONES .CONSTELACIONES .    
La facilitadota y voluntaria del área social  es Montse MatóLa facilitadota y voluntaria del área social  es Montse MatóLa facilitadota y voluntaria del área social  es Montse MatóLa facilitadota y voluntaria del área social  es Montse Mató    
    
    
    
 
Los voluntarios Jose Vicente y Miracles del proyecto ”Fundación 
Marianao” comentan que están satisfechos del trabajo realizado. 
Las familias se han implicado mucho y los resultados han sido 
positivos. Continuarán la próxima temporada. 
 
 
 
LA ATENCIÓN DADA A LOS CHICOS ADOLESCENTES DEL CENTRO  
“MARE DE DÉU DE MONTSERRAT” HA SIDO UN ÉXITO  
EL CENTRO FELICITÓ A LAS COMPAÑERAS VOLUNTARIAS QUE LO ESTUBIERON 
LLEVANDO, MARTA GUERRERO Y NÚRIA AGUILAR. 
 
 
 
SE HA ORGANIZADO YA EL GRUPO DE VOLUNTARIADO DE MATARSE HA ORGANIZADO YA EL GRUPO DE VOLUNTARIADO DE MATARSE HA ORGANIZADO YA EL GRUPO DE VOLUNTARIADO DE MATARSE HA ORGANIZADO YA EL GRUPO DE VOLUNTARIADO DE MATARÓÓÓÓ. . . .     ALLÍ, ALLÍ, ALLÍ, ALLÍ, 
EL COMPAÑERO FREDERIC DE GRACIA MIR, ESTUDIABA LA POSIBILIDAD DE EL COMPAÑERO FREDERIC DE GRACIA MIR, ESTUDIABA LA POSIBILIDAD DE EL COMPAÑERO FREDERIC DE GRACIA MIR, ESTUDIABA LA POSIBILIDAD DE EL COMPAÑERO FREDERIC DE GRACIA MIR, ESTUDIABA LA POSIBILIDAD DE 
CCCCOLABORAR CON EL ÁREA SOCIAL DEL INSTITUT GESTALT DE BCN.OLABORAR CON EL ÁREA SOCIAL DEL INSTITUT GESTALT DE BCN.OLABORAR CON EL ÁREA SOCIAL DEL INSTITUT GESTALT DE BCN.OLABORAR CON EL ÁREA SOCIAL DEL INSTITUT GESTALT DE BCN.    
DE MOMENTO SE ESTA HACIENDO CARGO DE LOS CASOS DE ESA ZONA.DE MOMENTO SE ESTA HACIENDO CARGO DE LOS CASOS DE ESA ZONA.DE MOMENTO SE ESTA HACIENDO CARGO DE LOS CASOS DE ESA ZONA.DE MOMENTO SE ESTA HACIENDO CARGO DE LOS CASOS DE ESA ZONA.    

 
 
 
Verónica Menduiña, invitó a sus talleres de constelaciones familiares en el 
ámbito de la  inmigración a voluntarios del área social y miembros de las ONGs 
dedicadas a temas de la inmigración. 
 
 



 

        ESTE AÑO POR FIN HEMOS PODIDO 
CONSOLIDAR UNA COLABORACIÓN QUE 
HACÍA TIEMPO QUE SE NOS RESISTIA 
CON LA JUNTA ISLÁMICA DE 
CATALUÑA. TRADUCIÉNDOSE EN UN 
PROYECTO DE ASISTENCIA EN GRUPO 
A MUJERES PAQUISTANÍS. 
EN UN LOCAL EN EL BARRIO DEL  
RABAL.. DICHO PROYECTO LO ESTÁN 
REALIZANDO ISABEL CORDERO Y LOLA 
GÓMEZ .Las compañeras voluntarias 
comentan que las mujeres están contentas 
de tener un espacio donde hablar  y quieren 
continuar la próxima temporada. 
 

Aquest any ens hem tornat a trobar a l’espai de supervisió per a 
projectes de l’àrea social, on hem supervisats projectes relacionats 
amb els mateixos, com els derivats de la coterapia.  (Aquest espai el 
coordina en Ramon Bach). 
Van aprofitar aquest espai aproximadament una mitjana de 10 
persones per sessió. 
Estem pendents de programar per la propera temporada més sessions 
de supervisió de  grup. 
Les dates us las comunicarem a l’assemblea general de setembre 
vinent. 

 
 

 
PRESENTACIÓ DE TESINES 

El dia 7 de juny aprofitant una iniciativa de l’Ana Bernáldez per a 

donar a conèixer quatre tesines que s’havien presentat al congrés de 

l’associació espanyola de la teràpia gestalt, 

ens vam reunir vora 90 persones. 

“Teatre i gestalt”, de Laura Fernández i Isabel Montero. 

Dirigida pel Paco Sánchez. 

”Presente continuo, de Diana Machado y Jane Barret. 

Dirigida per Quim Maluquer 

“El cuidado del terapeuta gestáltico dentro y fuera del espacio     

terapéutico”, Lourdes Mateu, Begoña Fernández y Jordi Perales.   

Dirigida per Mireia Darder 

“Se puede tratar el duelo sin hablar del duelo”, Raúl Juste y Patricia 

Duarte. 

Dirigida per la Mireia Darder. 



 
 
 
 

 
El company Pere Cacho col�labora en el projecte “Cáritas 

Tarragona” amb un col�lectiu de dones immigrats. 
 

 
 
 
 

 
El proyecto ARED, que es una fundación para la reinserción de personas 
con riesgo de exclusión social.Se ha dado apoyo al equipo que trabaja 
en la formación y la inserción laboral de estas personas. Asimismo, se ha 

ofrecido supervisión de casos difíciles a los educadores que les 
acompañan en el día a día. 

Voluntarias: Pilar Pérez, Miriam de la Prada y Marta Guerrero. 
 

 
 
 
 
 

 
A l’espai de CAN BANÚS tenim un projecte de teràpia individual als malalts 

de sida acollits. 
La companya Maria Moix es la voluntària que s’està fent càrrec 

 
 
 
 
 
 

                      Cine-fórum 
“La suerte dormida” película elegida para el cine-forum de esta temporada, 

fue sugerida por la compañera voluntaria Ana Viana. 
La directora de la película Ángeles González-Sinde y amiga de Ana, decidió 

venir desde Madrid, pero finalmente se excusó y no pudo estar con 
nosotros. 

La proyección de la película fue bastante movida  porque se tubo que 
solventar sobre la marcha, ciertos problemas en la emisión, pero en la 

charla se puso de manifiesto el interés y la reflexión que cada uno había 
estado haciendo, contribuyendo a enriquecer las percepciones y reflexiones 

personales con otras del grupo. 
 



 

 

 

Los compañeros voluntarios que están colaborando en el 
CAP de la Barcelonesa, han llevado a cabo sesiones con el 
grupo de mujeres que padecen fibromialgia . 
También han dado charlas-taller a las personas de la 3ª 
edad sobre duelo. 
Estas demandas las sugieren doctoras del CAP de la 
Barceloneta y actualmente colaboran los compañeros 
voluntarios: 
Pilar Usart, Ricard Bermúdez, Violant Flores,  Erika, Roxana 
y Gilbert. 
 

 

 

El sopar - fi de temporada es va fer  
el 5 de juliol. 

Van anar-hi els voluntaris i les voluntàries que estan 
col·laborant en algún projecte. 

Vam comptar amb la presència de la 
 Mireia Darder que ens vam donar les gràcies per la 

feina que estavem fent. 
També ens va acompanyar en Ramon Sallés, director 
de l’Institut Gestalt i col.laborador amb l’àrea social. 
 

 

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
OFICINA TÉCNICA              

La Oficina Técnica tiene como objetivo agilizar el trabajo del equipo de Gestión Interna. 

Desde ella realizamos tareas de información y atención a los usuarios y colaboradores, así 

como otras de tipo administrativo: confección de boletines informativos, informatización 

de datos de los colaboradores, archivo de los proyectos realizados, memorias, etc. 

Este curso el horario seguirá siendo los lunes de 18 a 21 h.  

Teléfono 932372815.                           

                                         Equipo de Gestión Interna 

 

 
 
 
                        
 
    
    
Director de ÁreaDirector de ÁreaDirector de ÁreaDirector de Área::::    
Ramon Bach 
Gestión Gestión Gestión Gestión Interna:Interna:Interna:Interna:        
Maria Cano, Miracles Soler y Marta 
Guerrero. 
SupervisorSupervisorSupervisorSupervisorssss: : : :     
Joan Garriga, Vicens Olivé y Ramon 
Bach 
 

EQUIPO DE GESTIÓN DEL EQUIPO DE GESTIÓN DEL EQUIPO DE GESTIÓN DEL EQUIPO DE GESTIÓN DEL 
VOLUNTARIADOVOLUNTARIADOVOLUNTARIADOVOLUNTARIADO    

 
Nuestra compañera Ana Viana ofrece espacio en su grupo de terapia  
para  que puedan asistir personas que pidan terapia al área social. El 
local se encuentra en Esplugas. Los interesados os podéis poner en 
contacto con el área social del institut gestalt, a partir de septiembre. 
    



 


