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El curso de Practitioner en Programacion Neurolinguistica (PNL) es una
formacion didactica-experiencial con la que podras mejorar tu
comunicacion, para generar cambios en cualquier area de tu vida. Y es
gue el aprendizaje de PNL es, realmente, para todas las personas.

Esta formacidon se centra en el autoconocimiento y en la comprension
de como vives tus experiencias (tu mapa del mundo) para desarrollar
una nueva actitud mas sana frente a ti mismo/a y ante otras personas.

Al mismo tiempo, conoceras técnicas y modelos de comunicacion y
cambio, que podras incorporar a nivel personal, relacional, profesional y
social.

En definitiva, aprenderds a realizar cambios internos de forma
profunda, para gestionar experiencias vitales de forma mas sana y
mejorar tu calidad de vida.

Esta formacion esta pensada especialmente
para:

* Todas las personas interesadas en su autoconocimiento vy
crecimiento personal.

* Profesionales de la comunicacion que buscan ejercer una
influencia honesta en sus equipos y audiencias: directivos, jefes de
personal y de equipo, publicistas, comerciales...

* Profesionales de la ayuda, del coaching, de la terapia y de la salud
en general.

* Formadores/as y profesionales de la educacion.




. Qué conseguiras con esta formacién?

v Aprenderas a realizar cambios internos de forma profunda, para
conseguir transformar comportamientos y gestionar situaciones
de forma mas sana.

v Comprenderas tu vision del mundo, y podras actualizarla.

v' Sabras cémo gestionar los cambios del dia a dia.

v' Mejoraras la comunicacion en tus relaciones.

v' Sabras acompanar a las personas en sus cambios.

v Ganaras flexibilidad personal y relacional, y mejoraras tu capacidad
para resolver conflictos.

Programa de contenidos

+ COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL

Metamodelo del lenguaje.
Modelos de comunicacion.
Posiciones perceptivas.

- ACOMPANAMIENTO AL CAMBIO

Niveles de aprendizaje.

Polaridades.

Resolucion de conflictos interpersonales.
La toma de decisiones.

La linea del tiempo.

« EXCELENCIA PERSONAL: LA MEJOR VERSION DE TI MISMO/A

Ancla del poder personal.
Circulo de excelencia.

Valoresy criterios.

Buena formulacién de objetivos.
Niveles neurologicos.

El Norte Personal




Metodologia

O Presencial soe Didactico - Q Campus Virtual
C) experiencial

Formadores/as

Vicens Olivé

Cofundador del Institut Gestalt. Formacién completa en Gestalt, PNL,
Wingwave® y Constelaciones. Miembro Didacta de la AEPNL. ACC por ICF.

Nuria Orriols

Directora del Area de PNL, psicologa, terapeuta y formadora. Coach
Wingwave® y miembro didacta acreditada por la AEPNL.

Xavier Florensa
Formacion completa en Gestalt, PNL & Coaching. Miembro Didacta de la

AEPNL.

Xavier Palou

Master & Trainer en Programacion Neurolinguistica. Formado en Hipnosis
Ericksoniana y en Coaching con PNL. Practitioner of Generative Change
Generative Trance by Stephen Gilligan. Miembro Didacta acreditado por la
AEPNL.




Proximas ediciones

Formato semanal (martes mananao
tarde):
Inicio — octubre 2026 (96h):

* Fechas (para los dos grupos):
« 27 de octubre 2026
* 3-10-17-24 de noviembre
« 1-15 de diciembre
¢ 12-19-26 de enero 2027
¢ 2-9-16-23 de febrero
¢ 2-9-16-30 de marzo
¢ 6-13-20-27 de abril
* 4-11de mayo

+ Horario:
— Mananas: 10h a 14h
— Tardes: 17:00h a 21:00h

« Equipo docente:
+ Grupo martes-manana:
Xavier Florensa y Nuria Orriols
* Grupo martes-tarde:
Xavier Florensa y Nuria Orriols

+ Presentacion online: 14 de octubre de 2025 a las 19h
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Fechas, horarios y temario

DIAY HORARIO | FORMATO TEMA DOCENTE
FECHA
OCTUBRE Martes 10.00 a Presencial Presentacion formacion. Nuria Orriols
Mafana 14.00 h :Qué es la PNL? y/o
27 Presuposiciones PNL de co- Xavier Florensa
municacion.
Sistemas representacionales.
Mapeamiento comparativo.
VAC
Martes 17.00 a Presencial Presentacion formacion. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h ;Qué es la PNL? y/o
27 Presuposiciones PNL de co- Nuria Orriols
municacion.
Sistemas representacionales.
Mapeamiento comparativo.
VAC
NOVIEMBRE Martes 10.00 a Presencial Calibracion. Rapport. Nuria Orriols
Mafiana 14.00 h Formulacion de Objetivos. y/o
3,10,17, 24 Metamodelo del lenguaje: Xavier Florensa
generalizaciones, omisiones y
distorsiones.
Martes 17.00 a Presencial Calibracion. Rapport. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Formulacién de Objetivos. y/o
3,10,17, 24 Metamodelo del lenguaje: Ndria Orriols
generalizaciones, omisiones y
distorsiones.
DICIEMBRE Martes 10.00 a Presencial Anclajes. Nuria Orriols
Mafiana 14.00 h Posiciones perceptivas y/o
1,15 Xavier Florensa
Martes 17.00 a Presencial Anclajes. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Posiciones perceptivas y/o
1,15 NdUria Orriols
Martes 10.00 a Presencial Modelo Satir. Nuria Orriols
Mafiana 14.00 h Modelo Milton. Hipnosis y/o
12,19, 26 Ericksoniana. Xavier Florensa
Presuposiciones acompafa-
miento al cambio.
Martes 17.00 a Presencial Modelo Satir. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Modelo Milton. Hipnosis Eri- y/o
12,19, 26 cksoniana. Presuposiciones Nuria Orriols

acompafamiento al cambio
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Fechas, horarios y temario

FEBRERO Martes 10.00 a Presencial Cambio historia personal. Ndria Orriols
Mafana 14.00 h Resolucién de conflictos. y/o
2,9,16, 23 Integracion de polaridades. Xavier Florensa
Tipos de cambio.
Martes 17.00 a Presencial Cambio historia personal. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Resolucién de conflictos. y/o
2,9,16, 23 Integracion de polaridades. Ndria Orriols
Tipos de cambio.
Martes 10.00 a Presencial Trabajo con submodalidades. Nuria Orriols
Mafana 14.00 h Swish. y/o
2,9,16, 30 Cura rapida de fobias. Xavier Florensa
La metafora
Martes 17.00 a Presencial Trabajo con submodalidades. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Swish. y/o
2,9, 16, 30 Cura rapida de fobias. Nduria Orriols
La metafora
Martes 10.00 a Presencial La linea del tiempo. Nuria Orriols
Mafana 14.00 h Valores y criterios y/o
6,13,20,27 El circulo de la Excelencia Xavier Florensa
Martes 17.00 a Presencial La linea del tiempo. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Valores y criterios y/o
6,13, 20,27 El circulo de la Excelencia Ndria Orriols
Martes 10.00 a Presencial Ancla del poder personal. Nuria Orriols
Mafana 14.00 h Alineacion niveles y/o
4,11 neurdlégicos. Xavier Florensa
El norte personal
Cierre de la formacion
Martes 17.00 a Presencial Ancla del poder personal. Xavier Florensa
Tarde 21.00 h Alineacién niveles y/o
4, M neurdlégicos. Nuria Orriols

El norte personal
Cierre de la formacioén
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Formato mensual (fin de semana):
MENSUAL T: Inicio - noviembre 2025

* Fechas:
« 20-21de noviembre 2026
* 11-12 de diciembre
* 15-16 de enero 2027
* 12-13 de febrero
¢ 19-20 de marzo
« 16-17 de abril
« 21-22 de mayo

- Horario:
— Viernes: 17:30h a 21:30h
— Sabado: 9:30h a 14h y de 15:30h a 20:00h

- Equipo docente: Vicens Olivé y Nuria Orriols

+ Presentacion online: 14 de octubre de 2025 a las 19h

Fechas, horarios y temario

DIAY HORARIO | FORMATO TEMA
FECHA

NOVIEMBRE Viernes 1730 ha Presencial Presentacion formacion.

20 2130 h ;Qué es la PNL?
Presuposiciones PNL
Comunicacion.
Sistemas representacionales.

VAC
Sabado De 930 h Presencial Mapeamiento comparativo.
21 a14.00 h Calibracién. Rapport.
Formulacién de Objetivos.
De 1530 h
a20.00 h

DICIEMBRE Viernes 1730 ha Presencial Metamodelo del Lenguaje:
n 2130 h generalizaciones, omisiones y
distorsiones.

Sabado De 930 h Presencial Metamodelo del Lenguaje:

12 a14.00 h generalizaciones, omisiones y
distorsiones.
De 1530 h Modelo Satir
a20.00 h

DOCENTE

Nuria Orriols
Vicens Olivé

Ndria Orriols
Vicens Olivé

Vicens Olivé

Vicens Olivé

—



Fechas, horarios y temario

FEBRERO

Institut
Gestalt

Viernes
15

Sabado
16

Viernes
12
Sabado

13

Viernes
19

Sédbado
20

Viernes
16

Sabado
17

Viernes
21

Sadbado
22

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
al14.00h

De 15.30 h
a20.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
a14.00 h

De 15.30 h
a20.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
al14.00h

De 15.30 h
a20.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
al14.00h

De 15.30 h
a220.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
al14.00h

De 1530 h
a20.00 h

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Modelo Milton. Hipnosis
Ericksoniana

Anclajes
Posiciones perceptivas.
Resolucion de conflictos

Cambio historia personal.

Tipos de cambio.
Toma de decisiones.
Integraciéon de polaridades.

Trabajo con submodalidades.

Swish.

Cura rapida de fobias.
La metafora

El ancla del poder personal.

La linea del tiempo.
Valores y criterios

El circulo de la excelencia
Niveles neurolégicos

Alineacioén niveles
neurolégicos.

El norte personal.
Cierre de la formacioén

Vicens Olivé

Vicens Olivé

Ndria Orriols

Nuria Orriols

Vicens Olivé

Vicens Olivé

Nuria Orriols

Nuria Orriols

Nuria Orriols

Nuria Orriols
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Formato mensual (fin de semana):

MENSUAL 2: Inicio — enero 2027

* Fechas:

— 22-23-24 de enero 2027
19-20-21 de febrero
19-20-21 de marzo
9-10-11 de abril
14-15-16 de mayo

* Horario:
— Viernes: 17:30h a 21:30h
— Sabado: 9:30h a 14h y de 15:30h a 20:30h
— Domingos de 9:30h a 14h

« Equipo docente: Xavier Palou y Vicens Olivé

+ Presentacion online: 14 de diciembre de 2026 a las 19h, via
Zoom

Fechas, horarios y temario

DIAY HORARIO | FORMATO TEMA DOCENTE
FECHA

Viernes 1730 ha Presencial Presentaciéon formacion. Vicens Olivé
22 21.30 h ;Qué es la PNL?
Presuposiciones PNL
Comunicacion.
Sistemas representacionales.

VAC
Sabado De 930 h Presencial Mapeamiento comparativo. Vicens Olivé
23 al14.00 h Calibraciéon. Rapport.
Formulacion de Objetivos.
De 1530 h
22030 h
Domingo Presencial Anclajes. Vicens Olivé
24 Posiciones perceptivas



Fechas, horarios y temario =———

FEBRERO

Viernes
19

Sabado
20

Domingo
21

Viernes
19

Sédbado
20

Domingo
21

Viernes
9

Sabado
10

Domingo
1

Viernes
14

Sabado
15

Domingo

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
a14.00 h

De 15.30 h
a20.30h

930 ha
14.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
a14.00 h

De 15.30 h
a20.30h

930 ha
14.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
al14.00 h

De 1530 h
a20.30 h

930 ha
14.00 h

1730 h a
21.30 h

De 9.30 h
al14.00 h

De 15.30 h
a20.30h

930 ha
14.00 h

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Metamodelo del Lenguaje:
generalizaciones, omisiones y
distorsiones.

Metamodelo del Lenguaje:
generalizaciones, omisiones y
distorsiones.

Modelo Satir

Modelo Milton. Hipnosis
Ericksoniana

Presuposiciones acompana-
miento al cambio.
Resolucién de conflictos

Cambio historia personal.
Tipos de cambio

Toma de decisiones.
Integraciéon de polaridades.

Cura rapida de fobias.

La metafora.

Trabajo con submodalidades.
Swish.
La linea del tiempo.

Valores y criterios.

El circulo de la excelencia.
Ancla del poder personal

Niveles neurolégicos
Alineacion niveles.
neurolégicos.

El norte personal.
Cierre de la formacién.

Xavi Palou

Xavi Palou

Xavi Palou

Xavi Palou

Xavi Palou

Xavi Palou

Vicens Olivé

Vicens Olivé

Vicens Olivé

Xavi Palou

Xavi Palou

Xavi Palou
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Formato intensivo:

Edicion de septiembre 2026 (90h):

* Fechas:
— Del14 al 18 y del 21 al 25 de septiembre de 2026

* Horario:
— De 9:30 a 14:00 h y de 15:30 a 20:30 h (el ultimo dia las
clases finalizan a las 14h)

+ Equipo docente: Vicens Olivé y Xavi Palou.
+ Presentacion online: 1 de septiembre de 2026 a las 19h, via

Zoom.

Edicién de julio (90h):
* Fechas:
— 1al 10 de julio de 2027

* Horario:
— De 9:30 a 14:00 h y de 15:30 a 20:30 h (el ultimo dia las
clases finalizan a las 14h).

+ Equipo docente: Vicens Olivé y Xavier Florensa

* Presentacion online: 3 de junio de 2027 a las 19h, via Zoom.

Edicion de agosto (90h):
* Fechas:
— Del1al 10 de agosto de 2027

* Horario:
— De 9:30 a 14:00 h y de 15:30 a 20:30 h (el ultimo dia las
clases finalizan a las 14h).

« Equipo docente: Nuria Orriols y equipo de PNL

« Presentacion online: 3 de junio de 2027 a las 19h, via Zoom.
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Fechas, horarios y temario

HORARIO | FORMATO TEMA

JuLio/ FECHA

AGOSTO/

SEPTIEMBRE

1julio/ De 9.30 h
lagosto/ al14.00h
14 septiem-
bre De 15.30 h
220.30h

2 julio/ De 9.30 h
2 agosto/ a14.00 h
15 septiem-
bre De 15.30 h
a20.30h

3 julio/ De 9.30 h
3agosto/ al4.00 h
16 septiem-
bre De 15.30 h
22030 h

4 julio/ De 9.30 h
4 agosto/  al14.00 h
17 septiem-
bre De 1530 h
22030 h

5 julio/ De 9.30 h
5agosto/ al4.00 h
18 septiem-
bre De 1530 h
22030 h

6 julio/ De 9.30 h
6agosto/ al400h
21 septiem-
bre De 1530 h
a20.30h

Presentacion formacion.
¢Qué esla PNL?
Presuposiciones PNL
Comunicacion.

Sistemas representacionales.
Submodalidades.
Mapeamiento Comparativo

Calibracion. Rapport.
Formulacion de Objetivos.

Metamodelo del Lenguaje:
generalizaciones, omisiones y
distorsiones.

Anclajes
Posiciones perceptivas
Resolucion de conflictos

Modelo Satir
Modelo Milton.
Hipnosis Ericksoniana

Presuposiciones acompafa-
miento al cambio.

Cambio de historia personal
Toma de decisiones
Integracion de polaridades.

DOCENTE

JULIO: Vicens Olivé
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olive
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou
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Fechas, horarios y temario

7 julio/
7 agosto/
22 septiem-
bre

8 julio/
8 agosto/
23 septiem-
bre

9 julio/
9 agosto/
24 septiem-
bre

10 julio/
10 agosto/
25 septiem-
bre

De 9.30 h
a14.00 h

De 1530 h
a20.30h

De 9.30 h
al14.00 h

De 1530 h
a20.30 h

De 9.30 h
a14.00 h

De 15.30 h
a20.30 h

De 9.30 h
a14.00 h

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Cura rapida de fobias.
La linea del tiempo.

La metafora
Valores y criterios

Ancla del poder personal
El circulo de la Excelencia
Niveles neuroldgicos.

Alineacién niveles
neurdlégicos

El norte personal
Cierre de la formacién

JULIO: Vicens Olivé
y/o Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé y/o
Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé y/o
Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou

JULIO: Vicens Olivé y/o
Xavier Florensa
AGOSTO: Nuria Orriols
y equipo PNL
SEPTIEMBRE: Vicens
Olivé y/o Xavi Palou
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Presentaciones informativas

@ Institut Gestalt

PRACTITIONER
SEMANAL Y MENSUAL 1

14 de octubre de 2026
alas19h

Para asistir es necesario
inscribirse previamente en
ONLINE este enlace



https://www.institutgestalt.com/presentacion/1180/
https://www.institutgestalt.com/presentacion/1990/

I\, Gestslt

Importes y formas de pago

Pago Unico i .
anticipado Pago unico: Pago fraccionado:
(hasta un mes antes 1695¢€ 1780€
del inicio): 1560€
Matrl'culz!' 505€ Matricula: 505€ Matricula: 505€
incluida en 'el orecio) (incluida en el precio)|| (incluida en el precio)

*Descuento del 10% para socios/as de ICF Espafa.

Titulacién y sistema de evaluacién

Esta formacion estd avalada por el Institut Gestalt, la Asociacion

Espanola de PNL y aprobada por ICF con 40 créditos de formacién
continuada CCE.

CCE *aepnl

ICF CONTINUING
COACH EDUCATION

asociacion espanola de
'CF programacion neurolinguistica

Contacto

Para informacion adicional sobre esta formacidon, contacta con:

Puri Molina

93237 2815 - puri.molina@institutgestalt.com
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FORMACIONES EN PNL (PROGRAMACION L U

NEUROLINGUISTICA)

Master Practitioner Master en Coaching
(90h) con PNL (160h)
Profundizacién en la PNL Ambito del coaching,
Yy propio recursos humanos, futuros
autoconocimiento K docentes en PNL y propio

autoconocimiento

Practitioner
A . en PNL
Trainer's Training
(Master en Técnicas

de presentacion y
conduccién de grupos)

(90h) . . g
Master en Hipnosis

Ericksoniana (90h)

’4 p
(90h) Ambito de la salud, psicologia,
Ambito educativo, lideres terapeutas y propio
de equipos, formadores, autoconocimiento

comerciales, futuros
docentes en PNL

Observaciones:

e Siquieres iniciarte en el la Programacion Neurolinglistica, puedes formarte en
formaciones reducidas como el curso de Iniciacién a la PNL (39h) o el Técnico
de PNL online (45h).

e Para formarte en alguno de nuestros Masteres no es necesario haber cursado
el Practitioner en PNL, excepto para poder cursar el Master Practitioner en
PNL.

e Para el Master en Hipnosis Ericksoniana y el Trainer's Training es
recomendable haber cursado alguna formacién en acompafiamiento de
personas y se invita a tener una entrevista previa de valoracion.

® En caso de realizar el Master de Hipnosis Ericksoniana o el Trainer’s Training
sin tener la formacién de Practitioner en PNL, no sé obtendra la acreditacion de
la AEPNL.

® Laformacion de Practitioner en PNL puede realizarse en modalidad presencial
o semipresencial.




°
ITINERARIOS FORMATIVOS DE LA PNL IJ lnstityt
Ambitos ¢ Qué itinerario formativo encaja con tu perfil?

. . PRACTITIONER PNL o TECNICO PNL o INICIACION
Todos los ambitos

1695€ 890€ 780€
Educacion
Lideres de equipo PRACTITIONER PNL y TRAINER'S TRAINING
Formadores 1695€ 1720€
Comerciales
Salud )
) . PRACTITIONER PNL y/o MASTER EN HIPNOSIS
Psicologia
1695€ 1720€
Terapeutas
Coaching PRACTITIONER PNL y/o MASTER COACHING EN PNL
Recursos Humanos 1695€ 3480€

Autoconocimiento |, \ 11 TIONER PNL y MASTER PRACTITIONER PNL
Profundizacion en la

PNL 1695€ 1720€
PRACTITIONER PNLy MASTER PRACTITIONER PNL
Futuros didactas en 1695€ 1720€
PNL y TRAINER'S TRAINING

1720€

Promocidn por hacer packs de formaciones

20% de descuento 25% de descuento

\ 4 \ 4

Para los alumnos que hagan Para los alumnos que hagan
dos formaciones en el mismo tres formaciones en el mismo

Curso Ccurso
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