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El curso de Iniciaciéon a la Programacion Neurolinguistica (PNL) es una
formacion didactica-experiencial con la que podras mejorar tu
comunicacion para generar cambios en cualquier area de tu vida. Y es
que el aprendizaje de PNL es, realmente, para todas las personas.

Esta formacion se centra en el autoconocimiento y en la comprension
de cémo vives tus experiencias (tu mapa del mundo) para desarrollar
una nueva actitud mas sana frente a ti mismo/a y ante otras personas.

Al mismo tiempo, conoceras técnicas y modelos de comunicacién que
podras incorporar a nivel personal, relacional, profesional y social.

Esta formacion esta pensada especialmente para:

* Todas las personas interesadas en su autoconocimiento y
crecimiento personal.

* Profesionales de la comunicacion que buscan ejercer una influencia
honesta en sus equipos y audiencias: directivos, jefes de personal y
de equipo, publicistas, comerciales...

* Profesionales de la ayuda, del coaching, de la terapia y de la salud en
general.

* Formadores/as y profesionales de la educacion.




¢Qué conseguiras con esta formacion?

Comprenderas tu vision del mundo, y podras actualizarla.
Serdas consciente de tu estilo de comunicacién verbal y no verbal.
Mejoraras la comunicacion en tus relaciones.

Sabrds acompaiar a las personas en sus cambios.
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Ganaras flexibilidad personal y relacional, y mejoraras tu
capacidad para resolver conflictos.

Programa de contenidos

COMUNICACION:

+ Comunicacion verbal (Metamodelo del lenguaje).

« Comunicacion no verbal (Calibracion).

« Desarrollo de la empatia (Rapport).

» Estudio de los diferentes modelos de comunicacioén (Virginia Satir).

« Canales sensoriales de comunicacion (Visual, auditivo y cinestésico).
« Gestion de las emociones.

» Las posiciones perceptivas (Primera posicion, segunda posicion y

observador/a).
¢ Conexiodn con la sabiduria del inconsciente (hipnosis eriksoniana).




Metodologia Duracién

O _ 39 h
Presencial

D de clase presencial

sse Didactico -
experiencial

Fechas Horario
* 20,21y 22 de enero de 2023 * Viernes de 17:30 a 21:30h
* 10,1y 12 de febrero * Sabado de 9:30 a 14h y de 15:30 a 20h

* Domingo de 9:30 a 14:30h

Si una vez acabado el curso de Iniciaciéon a la PNL decides continuar con el
Practitioner en PNL, las fechas son:

° 3,4,5, 24,25y 26 de marzo

* 14,15y 16 de abril

Equipo docente

Xavier Florensa

Formacién completa en Gestalt, PNL & Coaching. Miembro Didacta de la
AEPNL.

Xavier Palou

Master & Trainer en Programacion Neurolinglistica. Formado en Hipnosis
Ericksoniana, en Coaching con PNL. Practitioner of Generative Change
Generative Trance by Stephen Gilligan. Como Miembro Didacta
acreditado por la AEPNL desarrolla la facilitacion del aprendizaje de la
PNL.
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Titulacion y sistema de evaluacion

Si una vez acabado el curso de Iniciaciéon a la PNL se decide continuar
con el Practitioner, este esta avalado por el Institut Gestalt, la Asociacion
Espanola de PNL y aprobada por ICF con 40 créditos de formacién
continuada CCE.

CCE * aepnl

ICF CONTINUING
COACH EDUCATION

asociacion espanola de
ICF programacién neurolingistica

Importe y formas de pago —

Precio Iniciacion a la
PNL*

750€

*En caso de querer seguir con la formacién de Practitioner en
Programacién Neurolinglistica, consultanos el precio.

**Si desde el inicio tienes claro que quieres cursar el Practitioner,
inférmanos y podras obtener un descuento en esta formacion.




Presentacion informativa

11 de enero de 2023
a las 19h

Para asistir es necesario inscribirse
ONLINE previamente en este enlace

Contacto
Para informacion adicional sobre esta formacién, contacta con:

Puri Molina
93 237 28 15 - puri.molina@institutgestalt.com



https://www.institutgestalt.com/presentacion/724/
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